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Актуальность: исследования, изучающие стрессовую нагрузку 
на женщин, имеют важное значение, поскольку они принимают 
непосредственное участие в формировании благополучного со-
циума. Стресс оказывает влияние на психическое и соматиче-
ское здоровье, что отражается на трудоспособности женщин, ка-
честве семейных отношений и психологическом развитии детей. 
Цель исследования: оценить степень стрессового напряжения у 
женщин, проживающих в Российской Федерации и выявить его 
зависимость от таких факторов, как возраст, социальный статус, 
семейное положение, уровень образования и профессиональная 
занятость. Материалы и методы: было проведено онлайн-анке-
тирование женщин через специально разработанное приложе-
ние, оценка эмоциональной, психологической и физической 
напряженности исходя из данных анкетирования, а также стати-
стический анализ полученных данных. Результаты: изучен соци-
ально-демографический профиль психоэмоционального уровня 
стресса у женщин, проживающих на территории Российской Фе-
дерации, выявлен исходный уровень стрессовой напряженности 
в популяции, установлена корреляционная зависимость между 
уровнем переживаемого стресса и образованием, семейным ста-
тусом, возрастом и трудовой категорией, выявлены статистиче-
ски значимые отличия среди различных трудовых групп по сте-
пени психоэмоционального стресса, а также категории женщин, 
наиболее и наименее подверженные стрессовой напряженности. 
Выводы: на уровень психо-эмоционального напряжения среди 
женского населения непосредственно влияет высокая бытовая и 
социальная активность, приводящая к многочисленным и некон-
тролируемым стрессорным воздействиям. Подобные исследова-
ния помогут сформулировать более эффективные рекомендации 
для улучшения психоэмоционального состояния женщин и раз-
работки социальных программ, направленных на снижение 
уровня стресса в различных группах. 
Ключевые слова: психоэмоциональный стресс, социальный 
статус женщин, маркеры стресса, популяционный скрининг, де-
мографические показатели. 
 

Актуальность исследования 
Исследование стрессовой нагрузки на женщин 

имеет важное значение, так как они принимают 
непосредственное участие в формировании благо-
получного социума. Стресс оказывает влияние на 
психическое и соматическое здоровье [1], что отра-
жается на трудоспособности женщин, качестве се-
мейных отношений и психологическом развитии де-
тей [2].  

Женщины в Российской Федерации сталкива-
ются с необходимостью совмещать профессиональ-
ные и семейные роли, что увеличивает подвержен-
ность стрессовым факторам. Согласно данным Фе-
деральной службы государственной статистики, 
участие женщин в экономической деятельности со-
поставимо с участием мужчин: 52% против 48% на 
октябрь 2023 года [3]. В дополнение к этому, куль-
турные ожидания и социальные нормы в РФ продол-
жают возлагать на женщин основную ответствен-
ность за воспитание детей и ведение домашнего хо-
зяйства. Согласно опросам, 71% россиян убеждены, 
что главной ролью женщины является материнство 
и ведение домашнего хозяйства [4]. При этом лишь 
около 2% мужчин в России пользуются правом на 
отпуск по уходу за ребенком, что указывает на уси-
ление гендерного дисбаланса и нагрузки на женщин 
[5]. Высокий уровень разводов подчёркивает акту-
альность исследования данной проблемы: в 2023 
году было зарегистрировано 683 638 разводов по 
сравнению с 945 994 заключёнными браками [6; 7]. 

Столкновение традиционных ценностей и новых 
социальных ролей создает предпосылки для внут-
риличностных конфликтов у женщин [8]. Согласно 
данным Американской Психиатрической Ассоциа-
ции, распространённость неврозов среди женщин 
(160 на 1000 человек) вдвое превышает аналогич-
ный показатель среди мужчин (80 на 1000 человек) 
[9]. 

До сегодняшнего дня исследования психоэмоци-
онального состояния женщин проводились преиму-
щественно в контексте репродуктивного здоровья, 
заболеваний или старшего возраста, тогда как мо-
ниторинговое исследование, охватывающее широ-
кий спектр факторов стресса, в масштабе всей по-
пуляции, ранее не проводилось. Идентификация 
групп женщин, наиболее подверженных стрессу, 
позволит проводить целенаправленные профилак-
тические и поддерживающие мероприятия, способ-
ные улучшить качество жизни женщин в Российской 
Федерации. Эти меры также могут способствовать 
стабилизации института семьи. 
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Цель исследования: оценить степень стрессо-
вого напряжения у женщин, проживающих в Россий-
ской Федерации, и выявить его зависимость от таких 
факторов, как возраст, социальный статус, семей-
ное положение, уровень образования и профессио-
нальная занятость. 

Для реализации этих целей было проведено он-
лайн-анкетирование женщин через специально раз-
работанное приложение, оценка эмоциональной, 
психологической и физической напряженности ис-
ходя из данных анкетирования, а также статистиче-
ский анализ полученных данных. 

Была сформулирована следующая гипотеза: на 
уровень стресса непосредственно влияет высокая 
бытовая и социальная активность, приводящая к 
многочисленным и неконтролируемым стрессорным 
воздействиям. 

 
Материал и методы 
В мониторинг были включены 1167 женщин, ме-

диана возраста составила 48 [42; 55] лет. Все жен-
щины перед исследованием проходили процедуру 
регистрации на интернет-странице и подтверждали 
свое участие подтверждалось информированным 
согласием на участие в исследовании. Анкетирова-
ние проводилось в режиме он-лайн через специ-
ально разработанное приложение.  

Участницам была предложена социально-демо-
графическая анкета, где указывался пол, возраст, 
семейное положение, образование, наличие детей 
и трудовой статус. Психологическое анкетирование 
проводилось с помощью шкалы психологического 
стресса PSM-25, которая представлял собой тесто-
вый опросник, состоящий из 25 вопросов [10]. Этот 
опросник позволил измерить уровень выраженности 
стресса в трёх аспектах: эмоциональном, психоло-
гическом и физическом. Он содержал утверждения, 
которые респонденткам необходимо было оценить 
по 8-балльной шкале частоты переживаний, где 1 
означало «никогда», а 8 — «постоянно (еже-
дневно)».  

Опросник включал в себя утверждения о сомати-
ческих ощущениях (ком в горле, затрудненное дыха-
ние, проблемы с пищеварением и др.), поведенче-
ских проявлениях (стиснутые зубы, сжатые кулаки, 
плаксивость, навязчивые мысли и др.), а также эмо-
циональных переживаниях (тревожные состояния, 
беспокойство, волнение и др.).  

Сумма всех ответов представляет собой инте-
гральный показатель психической напряженности. 
Ответы интерпретировались следующим образом: 
более 155 баллов — высокий уровень стресса, вы-
раженная нервно-психическая напряженность. От 
100 до 154 баллов — средний уровень стресса, 99 
баллов и ниже — низкий уровень стресса, психоло-
гическая адаптированность к нагрузкам. 

 
Статистическая обработка 
Статистический анализ проводился с помощью 

языка R версии 4.3.2. Используемый уровень стати-
стической значимости равен 5% (р-значение = 0,05). 
Предварительное тестирование для проверки гипо-

тезы о нормальном распределении какого-либо не-
прерывного параметра выполнялось с помощью 
критерия Шапиро-Уилка. В случае нормального рас-
пределения параметры представлялись в виде 
mean±std. При распределении, которое отклоняется 
от нормального, параметр представлялся в виде Me 
(LQ, UQ). Категориальные данные представлены 
абсолютными и относительными частотами в виде 
таблиц сопряженности. При сравнении групп ис-
пользовался критерий Краскела-Уоллиса. Для рас-
чета корреляционной зависимости использовался 
коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Для 
многофакторного анализа ДОПНН/PSM-25 (коррек-
ция на возраст) использовался дисперсионный ана-
лиз для обобщенной линейной модели (ОЛМ). 

 
Результаты и их анализ 
Анализ социально-демографического статуса 

показал, что большинство женщин – 699 человек 
(59,9%) состояло в браке, 116 человек (9,9%) были 
в отношениях, 180 (15,4%) женщин были не заму-
жем, в разводе была 171 женщина (14,7%).  

Уровень образования также был неоднороден. 
Подавляющее большинство опрошенных - 1030 че-
ловек (88.3%) имело высшее образование, 30 чело-
век (2,6%) – неоконченное высшее, 16 человек 
(1,4%) – среднее, 90 человек (7,7%) – среднее про-
фессиональное.  

Среди опрошенных дети были у 894 человек 
(76,7%), отсутствие детей наблюдалось у 272 чело-
век (23,3%), у 272 человек (23,3%) детей не было. 

Характер трудовой деятельности исследуемой 
выборки тоже был полиморфен. Среди работающих 
подавляющее большинство были служащие – 458 
(40,7%) человек, предприниматели – 173 (15.4%) че-
ловека, руководители/топ-менеджеры – 155 (13,8%) 
человек. Рабочие составляли немногочисленную 
группу – 65 (5,8 %) человек. Временно не работали 
64 (5,7%) человека, занимались домашних хозяй-
ством (домохозяйки) – 118 (10,5%) человек, пенсио-
нерами были 118 (10,5 %) человек.  

 
Таблица 1 
Значения выраженности стрессовой напряженности по опрос-
нику «PSM-25» у различных трудовых групп 

Трудовая 
категория 

Количество Me (Q1; Q3) Min – Max 

Домохо-
зяйка 

118 106 (79; 
124,8) 

32-171 

Пенсионер 93 93 (74;109) 33-170 
Предприни-

матель 
173 105 (86; 123) 40-179 

Рабочий 65 110 (89; 123) 44-159 
Руководи-

тель 
155 103 (84; 121) 41-155 

Служащий 458 105 (87;122) 36-170 
Временно 

без работы 
64 111,5 (89; 

131) 
55-152 

 
Анализ выраженности стрессовой напряженно-

сти показал, что обследованная выборка женщин 
характеризовалась средним уровнем переживае-
мого стресса. Медиана исходного уровня стрессо-
вой напряженности по опроснику PSM-25 составила 
103 (85; 179) балла. При этом средний уровень 
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стресса был обнаружен более чем у половины вы-
борки – 631 человека (54,1%), высокий уровень – у 
19 (1,6%), низкий уровень - стресса у 516 (44,3%) че-
ловек (рис 1). Значения выраженности стрессовой 
напряженности по опроснику «PSM-25» у различных 
трудовых групп отражены в Таблице 1.  

Тест Краскела–Уоллиса показывает статистиче-
ски значимые отличия среди различных трудовых 
групп (p=0,001). Согласно данным таблицы, все ка-
тегории трудящихся испытывали средний уровень 
стресса, но наиболее сильный стресс был зафикси-
рован у временно безработных женщин. Вероятно, 
это можно объяснить повышенным уровнем тревож-
ности, связанной с нестабильностью в будущем, 
финансовыми трудностями и социальной изоля-
цией. Домохозяйки также показали высокий уровень 
стресса, что может быть обусловлено перегрузкой 
бытовыми и семейными обязанностями в сочетании 
с ограниченными возможностями для самореализа-
ции в социуме. Пенсионерки продемонстрировали 
наименьший уровень стрессовой нагрузки. Изна-
чально предполагалось, что это связано с меньшим 
количеством повседневных обязательств, но даль-
нейшее исследование позволило связать понижен-
ный стресс с фактором возраста.  

Более глубокий анализ с коррекцией на возраст 
субъектов исследования, проведенный с использо-
ванием обобщенной линейной модели, показывает, 
что критерий «возраст» явился статистически зна-
чимым фактором, снижающим стрессовую нагрузку 
(коэффициент Спирмена составил r= - 0,17 
(p<0,001). (Таблица 2) 

 
Таблица 2 
Обобщенная линейная модель по категориям занятости (ре-
феративная категория – временно безработные) 

Параметр Оценка коэффи-
циента 

р-значение 

Начальная орди-
ната 

129.82 0 

Временно безра-
ботные 

0 - 

Домохозяйка -7.262 0.067 
Пенсионер -8.213 0.068 

Предприниматель -4.983 0.182 
Рабочий -4.693 0.296 

Руководи-
тель/топ-мене-

джер 

-7.595 0.045 

Служащий -4.514 0.187 
Возраст -0.459 0 

 
Результаты анализа (Таблица 2) показывают, что 

с увеличением возраста стрессовая нагрузка снижа-
ется. Это позволяет сделать вывод, что более низ-
кий уровень стресса у пенсионерок связан не только 
с отсутствием трудовой занятости, но также с накоп-
ленным жизненным опытом, который позволил раз-
вить эффективные копинг-стратегии и сформиро-
вать устойчивые адаптационные механизмы. В ре-
зультате женщины старшего возраста эффективнее 
справляются со стрессом и находятся в более ста-
бильном психоэмоциональном состоянии. 

Кроме того, анализ выявил, что женщины на ру-
ководящих должностях демонстрируют статистиче-
ски более низкий уровень стресса по сравнению с 

реферативной категорией — временно безработ-
ными участницами исследования. Этот феномен 
может быть связан с более высокой оплатой труда 
и стабильностью дохода, характерными для управ-
ленческих должностей, а также ощущением соци-
альной успешности и профессиональной самореа-
лизации, что способствует психоэмоциональному 
благополучию. 

Обращает на себя внимание зависимость выра-
женности стресса от семейного статуса, образования 
и наличия детей. Как видно из Рис. 1, у женщин, име-
ющих детей (n=468 человек), уровень стресса выше, 
чем у бездетных (n=163), независимо от возраста.  

 

 
Рис. 1. Распределение обследуемых женщин со средним уров-
нем стресса в зависимости от наличия детей (n=631) 

 
Данный факт вполне объясним высокой вовле-

ченностью женщин в воспитание детей, что требует 
значительных эмоциональных и временных ресур-
сов и часто сопровождается многочисленными бы-
товыми задачами. Забота о детях также связана с 
повышенным чувством ответственности и беспокой-
ством за их благополучие, что в условиях частичной 
неопределенности становится дополнительным 
стрессором. Повышению стресса могут способство-
вать внутрисемейные конфликты из-за несогласо-
ванности родителей в вопросах методов воспита-
ния ребенка, а также возрастные кризисы. Исследо-
вания родительского стресса показывают, что он 
наиболее выражен у родителей подростков [11]. 

 

 
Рис. 2. Распределение обследуемых женщин со средним уров-
нем стресса в зависимости от семейного статуса (n= 631). 

 
Как видно на Рис. 2, женщины, находящиеся в 

браке (n=369) имеют наибольшую частоту пси-
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хоэмоционального стресса по сравнению с женщи-
нами, состоящими в отношениях (n=64), разведен-
ных (n=95) или незамужних (n=103).  

Такая высокая частота появления стресса, воз-
можно, объясняется высокой вовлеченностью жен-
щин в жизнь семьи. Замужние женщины часто несут 
основную ответственность за благополучие близ-
ких, а также сталкиваются с противоречивыми ожи-
даниями со стороны супруга и социума. Напротив, 
женщины в отношениях без формальных обяза-
тельств демонстрируют наименьший уровень 
стресса, что может быть обусловлено большей гиб-
костью в распределении обязанностей. Такая 
форма отношений позволяет минимизировать кон-
фликтные ситуации, распределять время между 
личными интересами, профессиональными обязан-
ностями и поддержанием романтической связи. 

На Рис. 3 отражена зависимость уровня стресса 
от образования. Согласно результатам анализа, 
558 респонденток с высшим образованием испыты-
вают высокий уровень стресса, что может быть обу-
словлено несколькими факторами.  

 

 
Рис. 3. Распределение обследуемых женщин со средним уров-
нем стресса в зависимости от образования (n= 631). 

 
Такие женщины чаще стремятся к профессио-

нальной самореализации, которая связана с ответ-
ственностью и необходимостью выполнения слож-
ных задач. Кроме того, женщины с высшим образо-
ванием зачастую сталкиваются с необходимостью 
совмещать профессиональные и семейные обязан-
ности, что приводит к внутреннему конфликту и уве-
личению психоэмоционального напряжения. Среди 
женщин с неполным высшим, средним и средним 
профессиональным образованием высокий уровень 
стресса встречается значительно реже: 17, 8 и 48 
человек соответственно. 

Таким образом, согласно данным исследования, 
максимальная выраженность психологического 
стресса была у замужних женщин, имеющих детей и 
получивших высшее образование. Эта категория 
женщин имеет максимальную бытовую и социаль-
ную активность и подвержена многочисленным и не-
контролируемым стрессорным воздействиям. 

 
Обсуждение 
Проведённое исследование позволило устано-

вить уровень стрессовой напряженности среди жен-
щин, проживающих в Российской Федерации, и вы-
явить корреляционные зависимости между уровнем 

переживаемого стресса и факторами, такими как об-
разование, профессиональная занятость, возраст, 
социальный статус и семейное положение. 

Результаты анализа показали, что у более чем 
половины обследованных женщин (54,1%) наблю-
дается средний уровень стресса. Высокий уровень 
стресса зафиксирован у 1,6% респонденток, а низ-
кий — у 44,3%. 

Анализ позволил установить, что средний уро-
вень стресса характерен для всех категорий рабо-
тающих женщин. Наибольший уровень выявлен у 
безработных респонденток, на втором месте нахо-
дятся домохозяйки, в то время как пенсионерки де-
монстрируют минимальный уровень стрессовой 
нагрузки. Эти данные указывают на высокий стресс, 
вызванный социальной нестабильностью и неопре-
деленностью у безработных, а также перегруженно-
стью бытовыми и семейными задачами у домохо-
зяек в сочетании с ограниченными возможностями 
самореализации. 

Авторы исследования выявили, что с увеличе-
нием возраста наблюдается снижение стрессовой 
нагрузки у женщин независимо от их занятости. Это 
явление можно объяснить накопленным жизненным 
опытом, способствующим более эффективному 
управлению стрессом, а также высокой адаптивной 
способностью и сформированными копинг-страте-
гиями у женщин старшего возраста. 

Анализ уровня стресса также показал, что жен-
щины на руководящих должностях демонстрируют 
статистически более низкий уровень стресса по 
сравнению с реферативной категорией (временно 
безработными женщинами). Это может объясняться 
более высоким уровнем дохода, стабильностью за-
нятости и чувством социальной значимости, свой-
ственными для руководящих позиций. 

Выявлено, что женщины в браке подвержены 
наиболее высокому уровню стресса по сравнению с 
другими группами (разведённые, свободные от от-
ношений, в отношениях). Также наличие детей 
предсказуемо повышает выраженность стресса, так 
как традиционная роль матери предполагает высо-
кую вовлеченность в воспитание и ведение домаш-
него хозяйства. Женщины, состоящие в отноше-
ниях, но не находящиеся в браке, испытывают 
наименьший уровень стресса, что, вероятно, объяс-
няется более свободным распределением ответ-
ственности и большей личной свободой. 

Согласно результатам анализа, женщины с выс-
шим образованием продемонстрировали более вы-
сокий уровень стрессовой нагрузки, чем женщины с 
неполным высшим, средним и средним профессио-
нальным образованием. Вероятно, это обусловлено 
стремлением совмещать профессиональную дея-
тельность с бытовыми и семейными обязанностями, 
что приводит к многочисленным стрессовым ситуа-
циям. 

Таким образом, можно сделать вывод, что 
наиболее подверженными стрессу являются замуж-
ние женщины с детьми и высшим образованием, ко-
торые вынуждены совмещать несколько конфликту-
ющих социальных ролей. Одним из возможных объ-
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яснений данного феномена является противоречи-
вость социальных требований и несовместимость 
психологических портретов, предъявляемых к роли 
матери и роли профессионального работника, а 
также необходимость работать в режиме многоза-
дачности, в условиях информационных перегрузок и 
неопределенности среды, зачастую при отсутствии 
видимого результата от собственной деятельности. 
Также важным аспектом высокой стрессовой 
нагрузки является недооцененность и обесценива-
ние вклада женщин в обеспечение семейного бла-
гополучия и профессиональной деятельности, осо-
бенно, если, по каким-то причинам женщина не мо-
жет полностью соответствовать тем ожиданиям, ко-
торые к ней предъявляет семья и работодатель.  

Полученные результаты открывают перспективу 
для более детального изучения факторов, влияю-
щих на выраженность стресса у женщин. В частно-
сти, будет целесообразно изучить связь этого пока-
зателя с ценностными ориентациями женщин, ис-
следовать эффективность различных копинг-стра-
тегий в зависимости от социально-демографиче-
ских характеристик и проанализировать, как госу-
дарственная и корпоративная поддержка влияет на 
снижение стрессовой нагрузки.  

Эти исследования помогут сформулировать бо-
лее эффективные рекомендации для улучшения 
психоэмоционального состояния женщин и разра-
ботки социальных программ, направленных на сни-
жение уровня стресса в различных группах. 
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Relevance: studies examining the stress load on women are 

important because they are directly involved in the 
formation of a prosperous society. Stress has an impact 
on mental and somatic health, which affects women's 
ability to work, the quality of family relationships and the 
psychological development of children. Purpose of the 
study: to assess the degree of stress in women living in 
the Russian Federation and to identify its dependence on 
factors such as age, social status, marital status, 
educational level and professional employment. Materials 
and methods: an online survey of women was conducted 
through a specially designed application, an assessment 
of emotional, psychological and physical tension based on 
the survey data, as well as a statistical analysis of the data 
obtained. Results: the socio-demographic profile of the 
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emotional stress level in women living in the territory of the 
Russian Federation was studied, the initial level of stress 
tension in the population was revealed, a correlation was 
established between the level of stress experienced and 
education, family status, age and labor category, 
statistically significant differences among different labor 
groups in terms of the degree of emotional stress, as well 
as the categories of women who are most and least 
susceptible to stress tension. Conclusion: the level of 
emotional stress among the female population is directly 
affected by high household and social activity, leading to 
numerous and uncontrolled stressful effects. Such studies 
will help to formulate more effective recommendations for 
improving the emotional state of women and the 
development of social programs aimed at reducing stress 
levels in various groups. 

Keywords: psycho-emotional stress, psycho-emotional 
health, stress factors, stress level, psychological stress 
measure (PSM-25), social status of women, stress 
markers 
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